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Un médico ante la
sanacion espiritual

ENTRE DOS AGUAS
Francisco Barnosell ® Ed. Luciérnaga
Barcelona 2012 ¢ 540 pag. ® 20,99 €

El doctor Francisco Barnosell escribe
un exitoso blog (pacolacueva.blogs-
pot.com) que ha dado lugar a este li-
bro peculiar donde explica sus indaga-
ciones en el terreno de la sanacion al-
ternativa. Por ejemplo, Barnosell se ha
hecho «operam por el cirujano psiqui-
cofilipino Alex Orbito y ha presenciado
curaciones espirituales y chamanicas.
Todo ello sin dejar de ser un médico
especialista en diagnostico electro-
miografico. Eso otorga a su testimo-
nio —apasionado, desinhibido y torren-
cial— un interés especial. No es facil
navegar entre dos aguas, y Barnosell
tiene el mérito de atreverse y contarlo.

Hace falta un poco mas de yin

EL EQUILIBRIO ENTRE

EL CIELO Y LA TIERRA

Jonas Holst e Ediciones Tao
Madrid 2012 ¢ 180 pag. ® 12,50 €
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Vegetarianos con salud

COMIDA SANA, COMIDA RICA
Marisa Fernandez ¢ Ed. Obelisco
Barcelona 2012 ® 134 pag. » 16 €

Marisa Fernandez es una cocinera vocacional, con
formacion en terapias naturales, que dedica este
practico e inspirador libro a las personas que se
encuentran sanas y desean sequir estandolo. Sus
recetas, muy apropiadas para el dia a dia, estan

realizadas con los ingredientes tipicos de la cocina natural y vegetariana (legum-
bres y cereales integrales, algas, derivados de la soja, seitan...). Ademas de la ela-
boracién paso a paso y una foto en color a toda pagina, cada uno de los platos
contiene sugerencias para realizar variaciones y adaptarlo al gusto personal.

Ejercicios de meditacion para nifios y padres

BUTA
i gl o e e

Nosw by g
s i Tt o

AT, T

.

]

L ]
-

HACER BUDA
Bendriss e Ed. Veintisieteletritas
Madrid ® 112 pag. ® 19,95 €

Delicioso librito que acerca distintas técnicas de meditacion
—0 de «hacer Budar— a los nifios. Numerosos estudios indi-
can los beneficios de meditar con regularidad desde edad
temprana y algunos colegios han incorporado la meditacion
a sus rutinas para favorecer la concentracion vy la relajacion.
Yassine Bendriss, escritor y profesor de yoga francés afinca-
do en Madrid, se dirige directamente a los nifios con un len-
guaje sencillo que les habla de las cosas que les preocupan.
Por ejemplo, estar aburrido, triste o enfadado por diferentes
motivos. Cuando un nifio se siente asf, su practica de medi-
tacion puede ayudarle. El libro, en cartong, esta bellamen-
te ilustrado con dibujos de Belén Gonzalo, y seguramente
se convertird en compafiero inseparable de muchos nifios.
Y quiza de otros tantos padres, dada su excelente calidad.

Muchos procesos que caracteri-
zan los tiempos actuales y que
amenazan la capacidad de adap-
tacion del ser humano, desde el
calentamiento global al estrés o
las nuevas tecnologias, parecen
e SRS expresar un exceso de energia
yang. Jonas Holst, doctor en Fi-
losoffa y terapeuta, analiza la si-
tuacion con las herramientas del pensamiento y la medicina
orientales, y ofrece soluciones para recuperar el equilibrio (y la
energia yin) en todos los ambitos. Asi va proponiendo conse-
jos sobre meditacion, alimentaciéon o ejercicios de taichi. El li-
bro de Holst es una gufa reflexiva, profunda y convincente para
enfrentarse a los cambios sin perder el propio centro.

CRISTAL SAGA 22
Dominique Mirambeau ¢ Ed. &Do
Bcn 2012 ¢ 232 pag. » 1880 €

Cristal Saga 22 relne las ex-
periencias terapéuticas, testi-
monios asombrosos y aventu-
ras metafisicas con las piedras
de Dominique Mirambeau, di-
sefiadora de joyas holisticas.
Dominique era amiga de uno
de los grandes genios del co-
mic, Moebius, con quien com-
partifa su amor a los cristales.
Tras la muerte de Moebius, en
marzo de 2012, decidié pu-
blicar esta obra en espafiol a
modo de homenaje. El libro re-
lata las experiencias curativas
de Dominique protagoniza-

El poder curativo de los cristales
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das por 22 cristales minerales
de notable singularidad y po-
der (cada uno de ellos ilustra-
do por Moebius), y se puede
conseguir a través de la web:
www.cristalsaga-do.com

} La diera
espiritual
Praniosss Miralles

Eliminar las actitudes tdxicas

LA DIETA ESPIRITUAL
Francesc Miralles ® Ed. Grijalbo
Barcelona 2012 ¢ 262 pag. ®* 15,90 €

Hablando con un periodista amigo que habia seguido di-
ferentes dietas para perder peso, Francesc Miralles se dio
cuenta de que normalmente «/os kilos de mds no son el
principal causante de la infelicidad humana; hay otras
cargas mucho mds téxicas de las que deberiamos des-
hacernos para caminar ligeros y dar a nuestra vida la si-
lueta que merece». A partir de esa reflexion surge este
excelente libro. La dieta espiritual es un manual practi-
co que repasa diferentes actitudes téxicas que compli-
can nuestra existencia. Seleccionando lo mejor de la literatura psicolégica, del crecimiento
personal y de la autoayuda, Francesc Miralles destila las claves para deshacerse de ellas.
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Lo pequefio nos sostiene

MICROBIOS EN ACCION
Emilio O. Casamayor y Josep M. Gasol (coordinadores)
Ed. CSIC + Catarata ® Barcelona 2012 ® 142 pag. » 15 €

Los microbios, vistos hasta hace poco como enemigos de
la salud, empiezan a ser considerados verdaderos artifices
de la vida. Gracias a ellos obtienen las plantas nutrientes,
digerimos los alimentos, nos defendemos de otros microbios
o incluso hemos construido parte de nuestro ADN. Ahora sabemos también que
llevan miles de afios creando la base de los ecosistemas del planeta. Los 21 cien-
tificos que han colaborado en esta obra —que posee extraordinarias fotografias en
color— muestran las asombrosas capacidades de estos seres capaces de vivir en
entornos letales para el resto de criaturas y que tan Utiles pueden resultar tanto
para reciclar residuos como para hacer progresar la ciencia médica.

Compartir la musica
REVENGE OF THE FOLKSINGERS

Concerto Caledonia e invitados e Editado por Delphian

Pese al titulo, nada mas lejos de este disco que el
proposito de venganza. Al contrario, se trata de una
colaboracion surgida entre Concerto Caledonia, una
de las mas destacadas formaciones britanicas de-
dicadas a la muUsica antigua, y diferentes cantantes
de musica popular escocesa. Reunidos en una resi-
dencia de la localidad de Aldeburgh, en la costa es-

te de Gran Bretafia, realizaron, con toda la calma del mundo, los arreglos de diecisiete can-
ciones, algunas de nueva creacion y otras del repertorio tradicional, que, tras ser presenta-
das en el festival de la ciudad, terminaron en esta grabacion impecable. Cada canciéon esta
exquisitamente confeccionada, mezclando sensibilidad y originalidad, instrumentos acUsti-
cos y texturas modernas. Algunos temas, como «The Salley Gardens» o «Up in the morning
early», presentan una evidente decantacion celta. Otros, como «My Lord of Marche Paven»
o «Daddy oh, I'm hoovering», permiten disfrutar del dominio que Concerto Caledonia tiene
de las dinamicas de la mUsica antigua. Mientras una parte del mundo asume que la musi-
ca es un producto industrial, otros muchos preferimos trabajos de este tipo, realizados de
forma artesanal y comunitaria. jToca resistir! // Sonia Rojo
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